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2.3. Acompafiante soclal a cargo de la digitacion: Zulay Rolas (Trabajadora Soclal)

3. DESARROLLO

. ‘ ‘ . 3.1. OBJETIVO GENERAL ; :
Promover a través de un enfoque sistémico la participacién de las redes familiares y/sociales, por medio de ejercicios de corresponsabilidad,
comunicacién, vinculo y bisqueda e identificacién de redes, para garantizar la promocién y garantfa de derechos de las personas mayores.

: 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Actividad 1: Garantizar en las personas mayores actividades de fortalecimiento de vinculos afectivos con redes familiares y sociales identificados.

Actividad 2: Garantizar en las personas mayores actividades de fortalecimiento de vinculos afectivos con redes familiares y sociales identificados.

Actividad 3: Sensibilizar de manera presenclal o virtual a los referentes familiares y sociales sobre deberes y derechos con las personas mayores,
con el fin de que asuman compromisa y la corresponsabilidad en el marco de la potitica pablica distrital para las familias.

_/3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Para el presente periodo se proyecta vincular a las personas mayores a quienes se les identifican red de apoyo familiar o social a
participar de las jornadas de llamadas realizadas los dias martes y jueves, con el fin de fortalecer vinculos familiares, asi como permitir ese
acercamiento virtual o digital a través de videos llamadas, generando en las personas mayores espacios de apoyo emocional por medio de su
red familiar o social. Allf se ambientara el espacio para que la persona mayor pueda establecer comunicacién con sus seres queridos, asf
mismo se informara a los referentes frente al dfa de llamadas a fin de puedan estar pendientes de establecer comunicacién con las personas
mayores que deseen vincularse, o a las llamadas que ellos como familia realicen al centro, se les solicité de antemano paciencia ya que este
dfa todas las personas mayores buscan hablar con sus familiares, se les menciono que en caso de que no reciban respuesta en las llamadas
escriban al whatsapp de la institucion, asi mismo se les recomendé estar pendiente de la informacion brindadas por el grupo de familia a fin de
que si hay alglin cambio o novedad general estén pendientes.

Actividad 2: La presente actividad busca garantizar a la persona mayor acercamiento de manera presencial con sus seres queridos ya sean
redes familiares o sociales, en donde los referentes puedan agendar sus visitas a medio institucional con el fin de que puedan fortalecer
vinculos afectivos e identificar su estado corporal, de salud entre otros, por ello se les motivara a participar de la misma a través de llamadas o
por medio del grupo de familias en donde se les dard a conocer algunas observaciones a tener en cuenta, asl como se les indicara que estas
visitas deben ser programadas con un d(a de anterioridad a fin de evitar que la red familiar que vaya a venir sin ser anunciado no encuentre a
su persona mayor ya sea porque este en cita o par que este en alguna salida lidica. para esta actividad se proyecta disponer de los dias
jueves, sabados y domingos para las visitas, resaltando que a partir del siguiente mes se garantizara de lunes a viemes en horas de la tarde.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3: La presente actividad se proyecta realizar para el dfa 23 de agosto del 2024, en donde se busca vincular a los referentes familiares
y sociales a participar de la actividad en conmemoracién al mes de la persona mayor, por ello se les invitara a través del grupo de familia a

participar de esta celebracién la cual permite el fortalecimiento de vinculos afectivos, alll se estara confirmando la asistencia de la red familiar o
social, recomendando la puntualidad, compromiso, y la disposicién para compartir en estos escenarios socio familiares.

Actividad 1: La actividad "Acortando distancia” se desarrollo los dfas 06,08,13,15,27,28,29 y 30 de agosto del 2024, en donde se ambiento el
espacio para las jornadas de llamadas realizadas a las personas mayores que deseaban establecer comunicacidn con sus seres queridos, asl
mismo recibiendo llamadas de aquellos referentes que en diferentes dfas se comunicaban con la persona mayor, garantizando asf
fortalecimiento de vinculos afectivos y manteniendo lazos filial activos, los cuales en este proceso de vejez es muy importante ya que genera
en la persona mayor seguridad, amor, compafi(a, respeto entre otros,
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3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 2: La actividad "Mi mejor cita” se desarrollé los dias 08,11,18 y 19 de agosto del 2024 en donde se garantizé el espacio flsico para
recibir las visitas de los referentes familiares o sociales quienes en el transcurso de la semana informaban la visita, durante sus acercamientos
a la institucién fueron recibidos por un profesional quien les brindaba informacién frente a su proceso de adaptacién institucional, luego se les
resocializa el proceso y las recomendaciones a tener durante las visitas, las cuales se les socializo y se les manifesté que estas también fueron
compartidas al grupo, en donde refiere lo siguiente: Las visitas deberan ser programadas con anterioridad a través del celular de la institucién
ya sea por llamada o por mensaje. -El tiempo establecido para las visitas es de una hora dos horas méaximo por familia, m4xmo tres
integrantes quienes deben portar tapabocas desde el ingreso en caso de que presente sintomas de gripa. -Recuerden que durante la visita se
debe permanecer an los espacios asignados para la misma, ya que no esté autorizado el ingreso de los visitantes a las 4reas comunes y
privadas de las personas mayores. -El Ingreso de alimentos se permitird siempre y cuando este sea acorde a las indicaciones nutricionales con
facilidad de deglucién de la persona mayor a visitar y conforme a lo recomendado por el profesional de nutricién de la comunidad de cuidado,
se aclara que los alimentos a ingresar se deben consumir durante la visita ya que no se recibira para guardar. -Por otra parte, se aclara que el
uso del celular dentro de la institucién esta permitido en llamadas, mas no en registro de fotografias o videos, teniendo en cuenta que la
comunidad de Cuidado es una institucién de proteccion a las personas mayores. -Se recomienda prudencia de los familiares en el momento de
brindar informacidn sobre los eventos adversos que se estén presentando en el nlcleo familiar. -los elementos personales que ustedes como
familia decidan traerles a las personas mayores, se entregaran bajo la responsabilidad del integrante de la familia, teniendo en cuenta que la
institucién no respondera por la perdida, dafio o extravid de los mismos.

Actividad 3: La presente actividad denominada "Festejo mi vejez en familia” se desarrollo el dfa 23 de agosto del 2024 en la comunidad de
cuidado San José, en donde los referentes familiares y sociales asistieron a esta actividad la cual tenia como objetivo resaltar y conmemorar el
mes de la persona mayor, asl como garantizar espacio de integracién e interaccién entre pares y cuidadores, alll se dio inicio con la bienvenida
tanto para las personas mayores como para los invitados, luego se dio apertura a lectura de la programacién en donde se les indico las
diferentes actividades a desarrollar durante la actividad, asl como las palabras por parte del profesional en trabajo social y la oracién a cargo
de gerontologla. en el desarrolio se logro obtener la participacién de uno de los referentes familiares quien a través de una serenata le dedico a
las personas mayores y dio palabras de gratitud, posteriormente se dio el espacio al grupo de danzas invitado en donde a través de sus
presentaciones generaron momentos de alegria en cada persona mayor.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: Dentro de las fechas establecidas en las jornadas de llamadas, |as personas mayores han logrado vincularse de manera activa,
manteniendo una comunicacion y una interaccion con su grupo familiar o social de apoyo con quienes establecen comunicacién, alll para la
ejecucioén de estas llamadas se tienen en cuenta fia solicitud ya sea del usuario o su red familiar o social, se logro diligenciar el formato de
llamadas con las personas mayores que participaron asf como aquellos referentes que de una u otra manera solicitaron informacién sobre el
proceso de salud, el proceso de adaptacion, el proceso de visitas o llamadas.

Actividad 2: a través de esta actividad se permitio el fortalecimiento de vinculos afectivos, asl como el fomentar compromiso y
corresponsabilidad dentro del proceso de envejecimiento a nivel institucional, a su vez dentro el desarrollo de esta actividad se logra brindar la
informacién que como referente familiar o social soliciten saber, asl mismo se socializo los dlas establecidos de visitas las cuales son los
jueves, sabados y domingos, en donde también deben ser informadas, asi mismo se les socializo el proceso de salidas a medio familiar las
cuales también se encuentran habilitadas para que con anterioridad realicen la solicitud por escrito en donde refieran los dias en que la
persona mayor estara fuera de la institucién, asl como mencionar con nombre, apellido, cedula y firma y direccién del domicilio del familiar
responsable que estara a cargo de la persona mayor. Se recuerda que el tiempo mé&ximo del permiso es de 15 dias, tiempo en el cual se debe
garantizar las recomendaciones brindadas por los profesionales para el cuidado integral de la persona mayor.
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familiar y mantener la intencién de comunicar sentimientos, vivencias y orientacion.

Actividad 2: A través de esta actividad se garantizo la participacion y fomento del vinculo afectivo de la persona mayor con su grupo de red de apoyo
evidenciado en la corresponsabilidad, interés y sensibilizacién familiar en el proceso de envejecimiento de las personas mayores. I__os (eferente's
familiares y sociales lograron ver a sus seres queridos quedando tranquilos en saber el lugar donde se encuentran asf como recibir la informacion
frente a su estado de salud y proceso de adaptacién.

Actividad 3: Se logro genesar un espaclos de fortalecimiento de vinculos afectivos con red familiar, asl mismo garantizar tiempos de integracién e
interaccién entre refrentes familiares y personas mayores, brindando a su vez sensibilizacién frente a la importancia de provechar cada momento
para compartir con nuestros seres queridos, el poder reconocer que el tiempo perdido no vuelve y que mientras tengamos a nuestros seres queridos

vivos debemos hacer lo posible para estar cerca a ellos.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las sigulentes personas mayores:
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NOMBRE:ALICIA BARRETO | | NOMBRE:ARMANDO TOVAR \’ | NOMBRE:CARMEN LILIA
€C:41414495 ! | €€:19215728 ! ‘ CALDERON DE CARABALLO
PERSONA MAYOR ‘ ! PERSONA MAYOR { €C:41535154
ACTIVIDAD 1 ; | ACTIVIDAD 2 i ' PERSONA MAYOR

J g | | ACTIVIDAD 3

YENNIFER !AT[ANA MURCIA BOLIVAR:

Coordinadora
Fecha de evaluacién del encuentro: 30/08/2024

Nombre del profesional que evalia: Zulay Rojas-Trabajo social
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